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PLAN DE ESTUDIOS

OBJETIVO DEL PROGRAMA:

Fortalecer las competencias clinicas de los participantes en psicoterapia

cognitivo-conductual aplicada a la poblacion adulta, a traves del estudio @
fundamentos tedricos, la practica de técnicas actualizadas y la integracion o

S
&

enfoques contemporaneos como las terapias de tercera olay los aportes de

d

neurociencia, con el fin de disenar e implementar intervenciones eficaces,

basadas en la evidencia y éticamente responsables.

DIRIGIDO A:

Psicologos clinicos, psiquiatras, psicoterapeutas y estudiantes avanzados de

oroblematicas actuales.

CENTRO INTEGRAL EDUCATIVO (CIE).
INICIO DE DIPLOMADO O7 DE JUNIO DEL 2026
DOMINGOS 9-13 HRS, 6 MODULOS, 2 SESIONES AL MES.
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osicologia interesados en profundizar en TCC para adultos con enfoque en
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o M1 PSICOTERAPIA COGNITIVO CONDUCTUAL:
FUNDAMENTOS Y ACTUALIDAD.

SESION1.

- Evolucion de la TCC vy aportes recientes en la practica clinica.

- Principios basicos de la TCC en adultos.

- Modelo A-B-C de Ellis y Modelo Cognitivo de Beck.

- cQué dice la neurociencia? Y la eficacia en psicoterapia breve.

SESION 2.

Tendencias actuales en la TCC.,

Nuevos enfoques en evaluacion cognitivo conductual.
Rol del terapeuta: ética, competencias y autocuidado.
Diseno de casos clinicos en TCC.
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M2 ESTRATEGIAS COGNITIVO CONDUCTUALES g1lg5
DE INTERVENCION: ANSIEDAD Y ESTRES.

SESION1.

- Comprension de la ansiedad desde la perspectiva cognitivo conductual.
- Manejo de panico y fobias especificas.

- Estrategias cognitivas frente a la preocupacion patologica.

- Ansiedad bajo exposicion: enfrentando lo temido de forma terapeutica.

SESION 2.

- Estrés laboral, burnout y la TCC aplicada a contextos organizacionales.
- Ansiedad social y habilidades de afrontamiento.

- Mindfulness y regulacion emocional.

- Caso clinico: intervencion paso a paso.
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PSICOTERAPIA COGNITIVO CONDUCTUAL
EN DEPRESION Y EL RIESGO SUICIDA. $1-52

SESION1.

- Diagnostico, evaluacion de la depresion.

- Teoria cognitiva de la depresion y esquemas disfuncionales.

- Técnicas de reestructuracion cognitiva y activacion conductual.
- Intervenciones brvees en depresion breve y moderada.

SESION 2.

- |dentificacion y manejo de pensamientos suicidas.
Protocolos de intervencion en crisis desde la TCC.
Prevencion de recaidas y adherencia al tratamiento.
ncorporacion de elementos de psicologia positiva.
Caso clinico de integracion.
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M 4 ABORDAJE COGNITIVO CONDUCTUAL S1- 52
DE LA PERSONALIDAD Y LAS EMOCIONES.

SESION1.

- Psicoterapia cognitivo conductual aplicada a trastornos de personalidad:
imites, evitativos y obsesivos.

- |dentificacion de esquemas nucleares desadaptativos.

- Estrategias para mejorar la regulacion emocional.

SESION 2.

- La DBT (Terapia Dialectica Conductual) como estrategia en adultos.

- Entrenamiento en tolerancia al malestar y habilidades interpersonales.
- Aplicaciones en conductas autolesivas.

- Supervision grupal: Caso clinico integrativo.
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M5 APLICACIONES CLiNICAS
AVANZADAS EN ADULTOS.

SESION1.

- TCC en adicciones a sustancias y conductuales: tecnologia,
jJuegos y apuestas.

- Abordaje de los trastornos de la conducta alimentaria en adultos.

- Trastornos obsesivo-compulsivos.

- Control de impulsos.

SESION 2.

- Intervencion en trauma, abuso y violencia de género.
- TCC en duelo complicado vy pérdidas significativas.
- Diseno d eintervenciones: Caso clinico de la complejidad.




M6

SESION1.
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AVANCES NEUROCIENTIFICOSYTCC
DE ULTIMA GENERACION.

- Terapia de aceptacion y compromiso (ACT) en adultos.
- Psicoterapia analitico-funcional (FAP).
- Aplicacion practica: valores, aceptacion y flexibilidad psicologica.

SESION 2.

- Integracion de minstulness en la practica clinica de la TCC.
- Neurocienciay TCC: aportes actuales al tratamiento de adultos.
- Caso clinico de integracion: clerre de estrategias.
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CONSTANCIAS
& ACREDITACIONES

DOCUMENTACION CON VALIDEZ
Al finalizar el Diplomado se le entregaran
los siguientes documentos:

- Diploma de termino de programa con valor de 128 horas avalado por la
Universidad de Chiapas Campus Centro Latinoamericano Chiapas con
registro de validez oficial SE/SSPEDP/DIR/OO0O138/2015 Expedido por la
Secretaria de Educacion del Gobierno de Chiapas vy validados ante la
direccion de Profesionales adscrita a a Secretaria de Educacion Publica.

- siged.sep.gob.mx
- CCTO7PSUO179R

- Constancia de participacion por el Centro de actualizacion y capacitacion
orofesional.

- Constancia de participacion con reconocimiento ante SEP CONOCER
- Folio RENAP: 16665724

- Certificacion como profesional capacitado en el area
(sujeto a un examen final gue acredite los conocimientos adquiridos).
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CENTRO INTEGRAL EDUCATIVO
FDUCACION CONTINUA PARA EL DESARROLLO PROFESIONAL.




